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1. ควำมรู้เกีย่วกบัควำมปลอดภยัอำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 

 - นโยบายดา้นความปลอดภยัฯ         1 

 - นโยบายส่ิงแวดลอ้ม           2  

- ค าจ ากดัความ           3 

2. กฎหมำยที่เกีย่วข้อง           4 

3.  ข้อก ำหนดด้ำนควำมปลอดภยัทั่วไป 

 - การผา่นเขา้-ออกประตู           5 

 - ยานพาหนะ             5 

- การก าหนดเวลาพกัรับประทานอาหาร         5 

- ขอ้ปฏิบติัทัว่ไป           6 

- การน าสารเคมีเขา้มาใชภ้ายในบริษทัฯ         6 

- พ้ืนท่ีสูบบุหร่ี            7 

- การแต่งกาย             8 

- อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล         9-10 

 -บทบาทหนา้ท่ีของหวัหนา้งาน           11-12 

- บทบาทหนา้ท่ีของพนกังานผูรั้บเหมา         12 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 
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4.  ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 

- งานทัว่ไป/งานขนยา้ยเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ (Cold Work )     13 

- งานเครนชนิดเคล่ือนท่ีได ้(Mobile Crane Work)      14 

- งานบนท่ีสูง (High Work)          15 

- งานติดตั้ง/ร้ือถอนนัง่ร้าน (Scaffolding Work)       16 

- งานท่ีเก่ียวกบัความร้อน/ประกายไฟ (Hot Work)      17 

- งานไฟฟ้า (Electrical Work)         18 

- งานท่ีอบัอากาศ (Confined space Work)        19 

- งานเก่ียวกบัการขดุเจาะพ้ืนดิน (Excavation Work)      20 

- ใบอนุญาตท างาน (Work Permit)        21-26 

5.  กำรรำยงำนและกำรสอบสวนอุบตัเิหตุกรณเีหตุกำรณ์ผดิปกต ิ    26 

6.  กำรปฏิบัตตินเม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน        27 

7.  กำรก ำจดัขยะ           28 

8.  เบอร์โทรศัพท์แจ้งเหตุกรณฉุีกเฉิน        29

สารบัญ(ต่อ) 
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ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยอาชีวอนามัย             
และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 นโยบำย ด้ำนควำมปลอดภัย  อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
ดว้ยบริษทั เอเชียนสแตนเลย ์อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั มีความห่วงใยต่อชีวิตและสุขภาพของพนกังาน ดงันั้นจึง

เห็นสมควรให้มีการด าเนินงานด้านความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน ควบคู่ไปกบัหน้าท่ี

ประจ าของพนกังาน จึงไดก้ าหนดนโยบายไวด้งัน้ี  

1. ความปลอดภยัในการท างานถือเป็นหนา้ท่ีรับผดิชอบอนัดบัแรกในการปฏิบติังานของพนกังานทุกคน 

2. ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบั จะตอ้งกระท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดี เป็นผูน้ า อบรม ฝึกสอนจูงใจให้พนกังานปฏิบติั

ดว้ยวธีิท่ีปลอดภยั 

3. บริษทัฯจะสนบัสนุนส่งเสริมให้มีกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภยัต่างๆ ท่ีจะช่วยกระตุน้จิตส านึกของพนกังาน 

เช่น การอบรม จูงใจ ประชาสัมพนัธ์ การแข่งขนัดา้นความปลอดภยั เป็นตน้ 

4. ปฏิบติั 5 ส (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลกัษณะ สร้างนิสัย)ในสถานท่ีท างานอยา่งเคร่งครัด เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ 

และโรคเน่ืองจากการท างาน 

5. ดูแลสถานท่ีท างานใหถู้กสุขลกัษณะ เพื่อป้องกนัการเจบ็ป่วยอนัเน่ืองมาจากการท างาน 

6. บริษทัฯ จะสนบัสนุนใหมี้การปรับปรุงสภาพการท างาน และสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยั 

7. พนกังานทุกคนตอ้งให้ความร่วมมือในโครงการความปลอดภยัอาชีวอนามยัของบริษทัฯ และมีสิทธิเสนอความ

คิดเห็นในการปรับปรุงสภาพการท างานและวธีิการท างานให้ปลอดภยั 

8. บริษทัฯ จะจดัใหมี้การประเมินผลการปฏิบติัตามนโยบายท่ีก าหนดไวข้า้งตน้เป็นประจ า 

9. บริษทัฯ จะสนบัสนุนนโยบายการด าเนินกิจกรรมการคน้หาแประเมินอนัตราย (Completely Check Completely 

Find Out) อยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายอุบติัเหตุเป็นศูนย ์ทั้งในงานและนอกงาน 

 

บริษทั  เอเชียนสแตนเลย ์ อินเตอร์เนชัน่แนล  จ  ากดั 
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ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยอาชีวอนามัย                      

และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

นโยบำยส่ิงแวดล้อม 

1. มุ่งมั่นท่ีปฏิบติัตามข้อก าหนดของกฎหมายทางด้านส่ิงแวดล้อมและขอ้ก าหนดอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

รวมทั้งการปรับปรุงระบบการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ือง 

2. มุ่งมัน่ท่ีจะปกป้องส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งการป้องกนัมลภาวะต่างๆ ไดแ้ก่ น ้า, อากาศ, ขยะ, สารเคมี และ

เสียง เพื่อลดผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม 

3. ส่ือสารนโยบายและกิจกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้มใหก้บัพนกังานสาธารณะชนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งใหท้ราบ

โดยทัว่ถึงกนั 
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ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยอาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

ค ำจ ำกดัควำม 

ควำมปลอดภัย (Safety) ในทางทฤษฎีหมายถึง “การปราศจากภยั” แต่ส าหรับในทาง

ปฏิบติัหมายถึง “การปราศจากอนัตรายท่ีมีโอกาสจะเกิดข้ึน” 

ภัย (Hazard) หมายถึง เป็นสภาพการณ์ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีจะก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ต่อบุคคล

หรือความเสียหายต่อทรัพยสิ์นหรือวสัดุ หรือกระทบกระเทือนต่อขีดความสามารถในการ

ปฏิบติังานปกติของบุคคล 

อนัตรำย (Danger) หมายถึง ระดบัความรุนแรงท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากภยั ระดบัของภยัอาจ

มีระดบัสูงมากหรือนอ้ยกไ็ด ้ข้ึนอยูก่บัมาตรการในการป้องกนั 

ควำมเสียหำย (Damage) หมายถึง ความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือความสูญเสียทาง

กายภาพหรือความเสียหายท่ีเกิดข้ึนต่อการปฏิบติังาน หรือความเสียหายทางด้านการเงินท่ี

เกิดข้ึน 

อุบัติเหตุ (Accident) หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ได้วางแผนไวล่้วงหน้าซ่ึง

ก่อใหเ้กิดความบาดเจบ็ พิการ หรือตาย และท าใหท้รัพยสิ์นไดรั้บความเสียหาย 
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กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

กฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจดักำรด้ำนควำมปลอดภยั 

อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน พ.ศ. ๒๕๔๙ 
สำระส ำคญั 
 หมวด 1 บททัว่ไป  ขอ้ 4 ให้นายจา้งซ่ึงมีผูรั้บเหมาชั้นตน้หรือผูรั้บเหมาช่วงเขา้มา
ปฏิบติังานในสถานประกอบกิจการ จดัให้มีขอ้บงัคบัและคู่มือว่าดว้ยความปลอดภยัในการ
ท างานไวใ้นสถานประกอบกิจการ ส าหรับผูรั้บเหมาดงักล่าว เพ่ือก ากบัดูแลการด าเนินงานของ
ผูรั้บเหมา 
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ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยทั่วไป 

กำรผ่ำนเข้ำ-ออกประตู 

1. ผูท่ี้มาปฏิบติังานจะตอ้งบอกรายละเอียดแก่เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัอยา่งชดัเจน คือ 

ช่ือ-นามสกลุ บริษทัฯ ทะเบียนรถ บุคคลท่ีตอ้งการเขา้พบ เหตุผลในการเขา้พบ 

2. ตอ้งติดป้าย Visitor ตลอดเวลาท่ีอยูบ่ริษทัฯ 

ยำนพำหนะ 

1. คาดเขม็ขดันิรภยัทุกคร้ังก่อนสตาร์ทเคร่ืองยนต ์

2. ไม่ใชอุ้ปกรณ์ส่ือสารทุกประเภทขณะขบัรถ  

3. ขบัรถดว้ยความเร็วไม่เกิน 20 กม. ต่อชัว่โมงและตอ้งปฏิบติัตามป้ายสญัลกัษณ์ต่างๆอยา่ง

เคร่งครัด 

4. จอดยานพาหนะในบริเวณท่ีบริษทัฯไดก้ าหนดไวเ้ท่านั้น และเม่ือจอดยานพาหนะสนิท

แลว้ใหด้บัเคร่ืองยนตท์นัที 

5. การใช้ยางห้ามลอ้รถ หรือยางกั้นลอ้รถ จะตอ้งท าจากยางท่ีมีคุณภาพดี มีความทนทานสูง

เหมาะสมกบัลกัษณะงาน 

กำรพกัรับประทำนอำหำร 

1. ผูรั้บเหมาสามารถเขา้รับประทานอาหารในโรงอาหารได ้ 

2. หา้มสวมรองเทา้จากดา้นนอกเขา้ภายในโรงอาหารเดด็ขาด 
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ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยทั่วไป 

ข้อปฏิบัตทิั่วไป 

1. หา้มพกพาอาวธุทุกชนิดเขา้มาภายในบริษทัฯโดยเดด็ขาด 

2. หา้มน าสุราและส่ิงเสพติดท่ีผิดกฎหมายเขา้มาในบริษทัฯโดยเดด็ขาด 

3. หา้มเล่นการพนนัทุกชนิดภายในบริษทัฯ 

4. หา้มก่อการทะเลาะวิวาททุกกรณีภายในบริษทัฯ 

5. ห้ามน าทรัพยสิ์นทุกประเภทของบริษทัฯออกนอกบริษทัฯโดยเด็ดขาด เวน้แต่จะ

ไดรั้บอนุญาตจากผูรั้บผิดชอบของบริษทัฯ  

 

กำรน ำสำรเคมีเข้ำมำใช้ภำยในบริษัทฯ 

1. ในกรณีต้องน าสารเคมีท่ีเป็นอันตรายมาใช้ในบริษัทฯจะต้องท าการแจ้งให้

เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบทราบล่วงหนา้ อยา่งนอ้ย 1 อาทิตย ์เพื่อท าการแจง้เจา้หนา้ท่ี

ความปลอดภยั 
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ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยทั่วไป 

พืน้ที่สูบบุหร่ี 

1. สูบบุหร่ีในบริเวณท่ีบริษทัฯจดัไวเ้ท่านั้น ตอ้งดบัไฟบุหร่ีให้สนิทก่อนท้ิงทุกคร้ังและท้ิงยงั

ถงัท่ีจดัเตรียมไวเ้ท่านั้น คือบริเวณศาลาบริเวณป้อมยาม  บริเวณระเบียงโรงอาหาร และ

ศาลาบริเวณดา้นขา้งโรงอาหาร 

2. หา้มสูบบุหร่ีบริเวณโรงเกบ็ขยะและหอ้งเกบ็น ้ ายาเคมีโดยเดด็ขาด 
         

แผนผงัแสดงพืน้ทีสู่บบุหร่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ                  แทนพื้นท่ีสูบบุหร่ี  

 รงขยะ

ห้องเก บ

อาคาร 3

อาคาร 2

อาคาร 1

 รง

คลังส นค้า

ห้องเก บ
สารเคมี

เต้นท 

    ลังไม/้
พาเลทไม้

 ระตู

 ระตู

 ระตู

อาคาร 3

อาคาร 2

อาคาร 1

ป้อม
ยาม 2 

จุดจอดรถพนักงาน 

ASI 

ป้อม
ยาม 1 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยทั่วไป 

กำรแต่งกำย 

1. ผูรั้บเหมาตอ้งแต่งกายสุภาพ(กางเกงขายาว ไม่ขาดรุ่งร่ิง) ขณะเขา้มา ฏิบติังานภายใน

บริษทั 

2. ผูรั้บเหมาตอ้งจดัเตรียมและสวมใส่อุ กรณ์คุม้ครองความ ลอดภยัส่วนบุคคลพ้ืนฐานดงัน้ี 

  หมวกนิรภยั 

  รองเทา้นิรภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 หมวกนิรภัย  ใช้ลดแรง

กระแทกจำกวัสดุที่ตกลง

มำใส่ศีรษะ 

 

 

 

 รองเท้ำนิรภัย ใช้ป้องกนั

แรงกระแทกหรือวสัดุ

หล่นใส่เท้ำ 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยทั่วไป 

อุปกรณ คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลเพ ม่เต ม 
 ผูรั้บเหมาตอ้งเลือกใชต้ามความเส่ียงของงาน 

อุปกรณ์ป้องกนั ได้แก่ หน้ำที่ ลกัษณะงำน 

1. ศีรษะ - หมวกนิรภยั 

 
 

 

ลดแรงกระแทกจากวสัดุท่ี
ตกลงมาใส่ศีรษะ 

-งานท่ีมีโอกาสเส่ียงต่อวตัถุหล่นลง
มา ไดแ้ก่ พ้ืนท่ีท่ีมีการก่อสร้าง 

2. ดวงตำและ
ใบหน้ำ  

- แวน่ตานิรภยั 
 
 

 

ป้องกนัวสัดุกระเดน็เขา้ตา - งานท่ีมีการใชเ้คร่ืองมือท่ีก่อใหเ้กิด
วสัดุช้ินเลก็ๆ ประกายไฟหรือฝุ่ น  
- งานเช่ือม  

- งานตดั  
- งานเจียร   
- งานท่ีท างานกบัสารเคมี 

- งานพน่สี 

- แวน่ครอบตานิรภยั 
 
 
 

ป้องกนัวสัดุกระเดน็เขา้ตา
หรือไอระเหย เหง่ือท่ี
ปนเป้ือนสารเคมีเขา้ตา 

- กระบงัหนา้กนักระเดน็ 
 
 
 

ป้องกนัวสัดุกระเดน็เขา้มา
ท าอนัตรายใบหนา้ และ
ดวงตา 

3. หู  - ท่ีอุดหู 

 
 
 

ลดเสียงดงั -งานท่ีมีเสียงดงั 

- ท่ีครอบหู 
 
 
 

4.ระบบทำงเดิน
หำยใจ 

- กระดาษกรองชนิด
คาร์บอน 
 
 
 

ป้องกนัไอสารเคมี ท่ีมี
ปริมาณนอ้ยในอากาศ 

-งานท่ีตอ้งสมัผสักบัสารเคมี 

-งานท่ีตอ้งสมัผสักบัไอระเหยหรือ
กรด 

 
 
 
 - หนา้กากกรองสารเคมี 

ชนิดเปล่ียนไสก้รอง 
 
 

ป้องกนัไอสารเคมี ท่ีมี
ความเขม้ขน้สูงในอากาศ 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยทั่วไป 

อุปกรณ คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลเพ ม่เต ม (ต่อ) 
 ผูรั้บเหมาตอ้งเลือกใชต้ามความเส่ียงของงาน 

อุปกรณ์ป้องกนั ได้แก่ หน้ำที่ ลกัษณะงำน 

5. มือ  - ถุงมือป้องกนัสารเคมี 
 
 

ป้องกนัสารเคมี (ตอ้งเลือก
ชนิดท่ีเหมาะสมกบัสารเคมี
แต่ละประเภท) 

-งานท่ีตอ้งสมัผสักบัสารเคมีหรือ
งานท่ีตอ้งสมัผสักบัน ้ ามนั 

- ถุงมือกนัความร้อน 
 
 

ป้องกนัความร้อน -งานท่ีตอ้งสมัผสักบัความร้อน 

- ถุงมือกนัไฟฟ้า 
 
 

ป้องกนัไฟฟ้า -งานซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้า 

6. ล ำตัว แขน ขำ - เอ๊ียมกนัสารเคมี 
 
 

ป้องกนัสารเคมีกระเดน็ใน
ปริมาณ ไม่มาก 

-งานท่ีตอ้งสมัผสักบัสารเคมีและ
สารเคมีมีโอกาสกระเด็นเขา้ล าตวั 

7. เท้ำ - รองเทา้นิรภยัหวัเหลก็ 
 
 
 

ป้องกนัแรงกระแทกหรือ
วสัดุหล่นใส่เทา้ 

-งานซ่อมบ ารุง  
-งานก่อสร้าง 
-งานท่ีตอ้งสมัผสักบัสารเคมี 

- รองเทา้กนัไฟฟ้า 
 
 
 

ป้องกนัไฟฟ้า -งานซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้า 
 

8. อุปกรณ์กันตก - เขม็ขดันิรภยั 
 
 
 

ป้องกนัการตกจากท่ีสูง -งานบนท่ีสูง 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

 

ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยทั่วไป 

บทบำทหน้ำที่ของหัวหน้ำงำน  

1.  ก ากบัดูแลและควบคุมการปฏิบติังานของพนกังานอยา่งใกลชิ้ด ไม่ให้พนกังานปฏิบติังาน
ดว้ยวิธีท่ีเส่ียงต่อการเกิดอนัตรายหรือการเกิดอุบติัเหตุ 

2. ใหค้  าแนะน าแก่พนกังานในเร่ืองวิธีการป้องกนัอุบติัเหตุ และวิธีการท างานท่ีปลอดภยั 
3. ควบคุมดูแลให้พนักงานสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตลอดเวลาท่ี

ปฏิบติังานท่ีมีความเส่ียง 
4. พิจารณาหามาตรการต่างๆ หรือทางเลือกอ่ืนๆ อยูเ่สมอ ในการท าให้งานนั้นๆ มีความ

ปลอดภยักว่าเดิม หรือมีความเส่ียงน้อยลงกว่าเดิม หากมีความเห็นว่ามาตรการท่ีมีอยูไ่ม่
เพียงพอ หรือไม่แน่ใจว่าจะปลอดภยั ให้หยุดการท างานนั้นและหาทางปรับปรุงวิธีการ
ท างานหรือสภาพแวดลอ้มการท างานเพ่ือใหมี้ความปลอดภยัมากข้ึน 

5. ไม่ปล่อยให้ผูป้ฏิบติังานท่ีมีประสบการณ์น้อยในกิจกรรมใดๆ ท ากิจกรรมนั้นตามล าพงั
เพราะอาจเกิดอุบติัเหตุจากการขาดความรู้หรือขาดประสบการณ์ได ้

6.  เอาใจใส่สงัเกตสภาพร่างกายและสุขภาพพนกังานทุกคน ทุกวนั ทุกเวลา ถา้ร่างกายไม่
พร้อม ควรให้เปล่ียนงานหรือให้ไปพกั เช่น มีอาการมึนเมา หรือยงัไม่สร่างเมา ไม่สบาย 
หนา้มืด เวียนหวัฤทธ์ิยาแกห้วดั ยาแกไ้ข ้ทอ้งเสีย อดนอนมาและตอ้งท าตวัให้ลูกนอ้งไม่
กลวัท่ีจะแจง้วา่ไม่สบาย หรือไม่พร้อม 

7. ตรวจสภาพการท างานจริงท่ีหน้างานอย่างสม ่าเสมอ แสดงให้ทุกคนประจกัษว์่าหวัหน้า
งานมีความตั้งใจและเอาใจใส่อย่างจริงจงัในการด าเนินการให้เกิดความปลอดภยัในการ
ท างานกบัทุกคน 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 
ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยทั่วไป 

บทบำทหน้ำที่ของหัวหน้ำงำน(ต่อ) 
8. หมัน่เอาใจใส่ในรายละเอียดความปลอดภยั ของอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองจกัร ท่ีใชใ้นการ

ปฏิบติังาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ประเดน็ต่อไปน้ี 
- ตรวจสอบเคร่ืองมือ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เช่น สวา่นหรือหินเจียรใหพ้ร้อมก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 
- เนน้ป้องกนัการบาดเจบ็ท่ีมือ ซ่ึงมกัเป็นการบาดเจบ็สูงสุดของงาน 
- เอาใจใส่การท างานของพาหนะเฉพาะกิจทั้งหลาย รถ Forklift รถเครนเล็ก ซ่ึงมกัถูก
มองขา้ม 
- เตรียมอุปกรณ์ช่วยให้เพียงพอท่ีหน้างาน เช่น hand lift, เต่าลากของ เพื่อลดโอกาส
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 

บทบำทหน้ำที่ของพนักงำนผู้รับเหมำ 

1. ศึกษากฎระเบียบความปลอดภยัใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 

2. ศึกษาวิธีการปฏิบติังานท่ีถูกตอ้งและปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 

3. เช่ือฟังค าแนะน าและค าสัง่สอนของหวัหนา้งาน หากไม่เขา้ใจใหส้อบถามก่อน 

4. อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตอ้งอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน  

5. ใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามความเส่ียงของงานทุกคร้ัง และตอ้งสวม

ใส่ทุกคนตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน 

6. เม่ือพบเห็นส่ิงท่ีผดิปกติท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อผูอ่ื้นหรือตนเองใหรี้บแจง้และแกไ้ขทนัที 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ความปลอดภัยในการท างาน 

งำนทั่วไป/งำนขนย้ำยเคร่ืองจักร อุปกรณ์ (Cold Work)   

1. ตดัระบบไฟฟ้าเขา้เคร่ืองจกัร/อุปกรณ์ 

2. ติดป้ายสัญญาณเตือน ใหร้ะวงัอนัตรายจากการปฏิบติังาน 

3. มีการเตรียมการป้องกนัอคัคีภยั 

- เคล่ือนยา้ยวตัถุไวไฟออก 

- จดัเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงท่ีมีประสิทธิภาพและเพียงพอกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

4. ปิดกั้นท่อน ้า/ท่อแก๊ส/ท่อลม/สารเคมี 

5. มีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

6. ตรวจเชค็อุปกรณ์เคร่ืองมือใหป้ลอดภยัพร้อมปฏิบติังาน 

7. ใชเ้คร่ืองมือใหถู้กวิธี และถูกกบัลกัษณะงาน 

8. อุปกรณ์การยกเคล่ือนยา้ยเคร่ืองจกัรตอ้งเตรียมใหพ้ร้อม 

9. รถโฟลค์ลิทฟ์ตอ้งมีเอกสารการตรวจสอบประจ าวนั 

10. ผูข้บัรถโฟลค์ลิฟทต์อ้งมีเอกสารผา่นการอบรมตามกฎหมายก าหนด 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ความปลอดภัยในการท างาน 

งำนเครนชนิดเคล่ือนที่ได้ (Mobile Crane Work) 

1. รถป้ันจัน่ 

- ขาตั้งตอ้งยืน่ออกใหสุ้ดทั้งส่ีดา้น 

- ตอ้งมีแผน่เหลก็รองขาตั้งเพื่อปรับระดบั 

- ตวัรถป้ันจัน่ตอ้งอยูใ่นระดบั (รวมทั้งรถตีนตะขาบ) ไม่เอียง 

- ไม่มีสายไฟพาดผา่นใกลบ้ริเวณท่ีรถป้ันจัน่ท าการยก ถา้มีตอ้งท าการตดัไฟ 

- ตะขอและสลกันิรภยัอยูใ่นสภาพดี 

2. ลวดสลิง&โซ่ตรวน 

- ลวดสลิงมีการรับรองสภาพการใชง้าน 

- สภาพของสลิง และการใชส้ลิง เหมาะกบังานท่ีใช ้

- สลิงไม่มีรอย คด งอ 

3. ขณะยก 

- พนกังานเกาะเก่ียวทุกคนตอ้งสวมถุงมือหนงั 

- ผูท่ี้ปฏิบติังานเกาะ , เก่ียว ท่ีอยูบ่นท่ีสูงเกิน 1.5 เมตร ควรมีกระเชา้ใหย้นื

ปฏิบติังานและใชเ้ขม็ขดันิรภยัอยา่งถูกตอ้ง 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ความปลอดภัยในการท างาน 

งำนบนที่สูง (Hight Work) 

1. ในกรณีมีการติดตั้งนัง่ร้าน นัง่ร้านจะตอ้งมีสภาพท่ีมัน่คงแขง็แรง 

2. จดัใหมี้เขม็ขดันิรภยั สายช่วยชีวิต ส าหรับใหผู้ป้ฏิบติังานสวมใส่ตลอดเวลาท่ี

ปฏิบติังานในท่ีสูงโดยยดึติดกบัส่วนหน่ึงส่วนใดของอาคารหรือ โครงสร้างท่ี

แขง็แรง 

3. จดัใหมี้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีตอ้งสวมใส่ขณะท างาน 

4. จดัใหมี้ผา้ใบหรือส่ิงปิดกั้นไม่ใหว้สัดุร่วงหล่นและเป็นอนัตรายต่อผูท่ี้ท างาน หรือ

ทรัพยสิ์นท่ีอยูด่า้นล่างหรือจะตอ้งปิดกั้นบริเวณโดยรอบใตพ้ื้นท่ีปฏิบติังาน เพื่อ

ป้องกนัผูไ้ม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปในเขตอนัตราย 

5. การท างานบนท่ีสูงหรือบนหลงัคาใกลส้ายไฟฟ้า ตอ้งท าป้ายเตือน และร้ัวกั้น 

6. ไม่ปฏิบติังานขณะท่ีมีลมแรงหรือฝนฟ้าคะนอง 

7. ตอ้งกั้นพื้นท่ีและขอบเขตการท างานใหช้ดัเจน 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ความปลอดภัยในการท างาน 

งำนติดตั้ง/ร้ือถอนน่ังร้ำน (Scaffolding Work) 

1. ท างานท่ีสูงเกิน 2 เมตร ข้ึนไป ตอ้งมีนัง่ร้าน 

2. อุปกรณ์ตัง่นัง่ร้านอยูใ่นสภาพดี เหมาะสมกบังาน (นัง่ร้านตอ้งรับน ้าหนกัไดม้ากกว่า 

2 เท่าของน ้าหนกัใชง้าน) 

3. นัง่ร้านแต่ละช้ินจากพื้นตอ้ง ติดตั้งราวกนัตกตามมาตรฐาน สูงไม่นอ้ยกวา่ 90 

เซนติเมตร และไม่เกิน 1.10 เมตร  

4. มีทางข้ึนลง เป็นกิจจะลกัษณะ และถูกจดัไวอ้ยา่งปลอดภยัไม่มีส่ิงกีดขวางตลอดทาง

ข้ึน 

5. ฐานนัง่ร้านตอ้งใส่แผน่รอบอยา่งเหมาะสม และมัน่คง 

6. โครงนัง่ร้านตอ้งมีการยดึค ้ายนั หรือตรึงกบัพื้นดินหรือส่วนอุปกรณ์ท่ีแขง็แรงพอ 

7. แผน่ไมปู้พื้นแต่ละช้ินตอ้งจดัใหเ้พียงพอ และผกูลวดยดึอยา่งแน่นหนา 

8. ท่อนัง่ร้านจะตอ้งไม่ยืน่เกะกะ ออกจากส่วนโครงตวัหลกัของนัง่ร้าน 

9. นัง่ร้านชนิดเสาเรียงเด่ียวท่ีสูงเกิน 7 เมตร หรือนัง่ร้านชนิดอ่ืน ท่ีสูงเกิน 21 เมตร 

จะตอ้งออกแบบโดยมีผูป้ระกอบวิชาชีพวิศวกรควบคุมตามท่ี กว. ก าหนด 

10.กั้นพื้นท่ีและขอบเขตการท างานใหเ้ห็นชดัเจน 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ความปลอดภัยในการท างาน 

งำนที่เกีย่วกบัควำมร้อน/ประกำยไฟ (Hot Work) 

1. ตอ้งปิดกั้น/แยกอุปกรณ์บริเวณท่ีปฏิบติังานออกจากบริเวณอ่ืนจนปลอดภยัพร้อม ติด

ป้ายสัญญาณเตือน หรือกั้นเขตใหร้ะวงัอนัตรายจากการปฏิบติังาน 

2. ตอ้งท าความสะอาดอุปกรณ์/บริเวณท่ีปฏิบติังานและบริเวณใกลเ้คียงใหป้ราศจาก

สารเคมีสารไวไฟหรือวตัถุท่ีติดไฟ 

3. อุปกรณ์ท่ีน ามาใชง้านทุกช้ิน เช่น เคร่ืองเช่ือม เคร่ืองตดัอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใชง้าน

และปลอดภยั ถงัลม ถงัแก๊ส ตอ้งติดตั้งอยา่งมัน่คง 

4. ตอ้งเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงไวพ้ร้อมอยา่งเพียงพอ และพร้อมต่อการใชง้าน 

5. อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัตอ้งมีพร้อม 

6. ตอ้งตรวจสอบปริมาณแก๊สติดไฟ ( %LEL) 

7. ตอ้งมีฉากหรือหอ้งกั้นส าหรับป้องกนัแสง รังสี และ สะเกด็ไฟ 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ความปลอดภัยในการท างาน 

งำนไฟฟ้ำ (Electrical Work) 

1. ตอ้งตดัแยกระบบไฟฟ้าหรือระบบอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง ออกจากระบบท่ีตอ้งการท างาน 

2. ตอ้งตดั/ลอ็คสะพานไฟฟ้าและแขวนป้ายเตือน 

3. ตอ้งติดตั้งสายดินเขา้กบัวงจรท่ีเก่ียวกบัอุปกรณ์ทุกวงจร 

4. ตอ้งมีการกั้นบริเวณ ติดตั้งป้ายเตือน และเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงใหพ้ร้อม 

5. ตอ้งติดตั้งเคร่ืองป้องกนั หรือส่ิงกีดขวางบริเวณท่ีมีไฟฟ้าอยู ่

6. ตอ้งสอนวิธีปฏิบติังานท่ีปลอดภยัและขอ้ควรระวงัในการปฏิบติังานใหก้บัผูท่ี้ท างานกบั

ไฟฟ้าทุกคน 

7. ตอ้งก าหนดแผนปฏิบติังานไวใ้ชข้ณะปฏิบติังาน เพ่ือป้องกนัการปฏิบติัผดิพลาด หรือใช ้

Color code เพ่ือใชแ้ยกอุปกรณ์ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 

8. ตอ้งมีพนกังานท่ีเช่ียวชาญทางไฟฟ้าคอยควบคุมงาน 

9. กรณีไฟฟ้าแรงดนัเกิน 400 โวลต ์ตอ้งซ่อมดว้ยช่างไฟฟ้าท่ีผา่นการรับรอง 

10. บนัไดหรืออุปกรณ์ท่ีใชปี้นหรือเม่ือท างานไฟฟ้าตอ้งเป็นฉนวนไฟฟ้าหรือเหมาะสมกบังานน้ี 

     (หา้มใชบ้นัไดโลหะ) 

11.กั้นพ้ืนท่ีและขอบเขตการท างานใหเ้ห็นชดัเจน 

12.ผูป้ฏิบติังานตอ้งผา่นการอบรมความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า 

13.ตอ้งมีการใชก้ญุแจป้องกนัการสบัสวิตซ์เช่ือมต่อวงจร หรือจดัใหมี้ระบบระวงัป้องกนัมิให ้

    เกิดการสบัสวิตซ์เช่ือมต่อวงจรตลอดเวลาท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้า 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ความปลอดภัยในการท างาน 

งำนที่อบัอำกำศ (Confined space Work) 

1. ตอ้งท าการปิดกั้นหรือแยกอุปกรณ์ออกจากส่วนอ่ืนๆ และติดป้ายเตือน 

2. ตอ้งท าการตดัระบบไฟฟ้าท่ีอาจเป็นอนัตราย และติดป้ายเตือน 

3. ตอ้งตดัแยกระบบควบคุมการท างานท่ีอาจเป็นอนัตราย และติดป้ายเตือน 

4. ตอ้งท าความสะอาดอุปกรณ์จนปราศจากสารเคมี น ้ ามนั ไอน ้ า สารอนัตราย 

5. จดัเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงส าหรับกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินใหพ้ร้อม 

6. บริเวณรอบๆ รวมทั้ งบรรยากาศ และทิศทางลม อยู่ในสภาพท่ีสามารถท างานได้อย่าง

ปลอดภยั 

7. ตรวจสอบไม่ใหมี้วตัถุท่ีท าใหเ้กิดการติดไฟในรัศมี 20 เมตร 

8. ตรวจวดัปริมาณสารเคมีและก๊าซ ใหอ้ยูใ่นระหวา่ง 

- Oxygen 19.5-23.5% 

- Flammable Gas 0-10% 

- Hydrogen Sulfide 0-10 ppm 

- Carbon Monoxide 0-25 ppm 

9. ตอ้งปิดกั้นระบบท่อ/ วาลว์ต่างๆ และติดป้ายเตือน  
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ความปลอดภัยในการท างาน 

งำนเกีย่วกบักำรขุดเจำะพืน้ดิน (Excavation Work) 

1. ตรวจสอบสถานท่ี และตรวจสอบผงับริเวณจากแบบแปลนสถานท่ีท าการขดุเจาะ และ

รายละเอียดงาน 

2. ตอ้งพิจารณาเพ่ือใหแ้น่ใจวา่ไม่ท าใหเ้กิดความเสียหายแก่ส่ิงก่อสร้าง/อุปกรณ์ใตดิ้น 

3. ตอ้งท าเคร่ืองหมายตามแนวท่ีจะขดุ 

4. ตอ้งตั้งราวกั้น แสงสวา่ง และเคร่ืองหมายเตือนอนัตรายเห็นไดช้ดัเจนทั้งกลางวนั และ

กลางคืนจนกวา่จะเรียบร้อย 

5. ตอ้งท าเคร่ืองหมายแสดงต าแหน่งท่ีมีอุปกรณ์ใตดิ้นไวช้ดัเจน 

6. กรณีมีสายไฟตอ้งตดัสะพานไฟฟ้า / แขวนป้ายเตือน / ลอ็คดว้ยกญุแจ หากตดัไฟฟ้าไม่ได้

ตอ้งใหช่้างไฟฟ้าก าหนดมาตรฐานการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั 

7. กรณีขดุลึกเกิน 4 ฟุต ตอ้งท าผนงักั้นกนัพงัทลาย และมีบนัไดหนีภยั 

8. กรณีขดุลึกเกิน 5 ฟุต ตอ้งขออนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศ 

9. บริเวณท่ีขดุตอ้งมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
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ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 

ใบอนุญำตท ำงำน(Work Permit) คือ ใบท่ีใช้ส าหรับการขออนุญาตท างานเพื่อเป็น

แนวทางในการเร่ิมตน้กระบวนการท างาน เร่ิมจากขั้นตอนการขอเขา้ท างาน การวิเคราะห์ความ

เส่ียงอนัตราย การบ่งช้ีประเภทของใบอนุญาต รวมถึงการก าหนดมาตรการป้องกนัและควบคุม

การท างาน การตรวจสอบการด าเนินการตามมาตรการท่ีก าหนดและการปิดใบอนุญาตท างาน

เม่ืองานเสร็จสมบูรณ์ ซ่ึงประเภทงานตามใบอนุญาตท างาน (Work Permit) ภายในบริษทั 

เอเชียน สแตนเลยฯ์ ประกอบไปดว้ย  

 งานทัว่ไป/งานขนยา้ยเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ (Cold Work ) 

 งานเครนชนิดเคล่ือนท่ีได ้

 งานบนท่ีสูง 

 งานติดตั้ง/ร้ือถอนนัง่ร้าน 

 งานท่ีเก่ียวกบัความร้อน/ประกายไฟ 

 งานไฟฟ้า 

 งานท่ีอบัอากาศ 
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  A-2: ASI.20.09.30 

 

ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 

 งำนทัว่ไป,งำนเครนชนิดเคล่ือนทีไ่ด้,งำนบนทีสู่ง,งำนติดตั้ง/ร้ือถอนน่ังร้ำน,งำนทีเ่กีย่วกบัควำมร้อน/

ประกำยไฟ,งำนไฟฟ้ำ(หน้ำที ่1) 
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ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 

 งำนทัว่ไป,งำนเครนชนิดเคล่ือนทีไ่ด้,งำนบนทีสู่ง,งำนติดตั้ง/ร้ือถอนน่ังร้ำน,งำนทีเ่กีย่วกบัควำม

ร้อน/ประกำยไฟ,งำนไฟฟ้ำ(หน้ำที ่2) 
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ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 

 งำนทีอ่บัอำกำศ (หน้ำที ่1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 



 

  A-2: ASI.20.09.30 

 

ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 

 งำนทีอ่บัอำกำศ  (หน้ำที ่2) 
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การรายงานและการสอบสวนอุบัต เหตุ 

กรณีเหตุการณ ผ ดปกต  

1. บริษทัผูรั้บเหมาจะต้องรายงานการเกิดอุบติัเหตุ และเหตุการณ์ผิดปกติท่ีเกิดข้ึนใน              
ระหว่างการท างานดว้ยวาจาแก่เจา้หน้าท่ีควบคุมงานบริษทั เอเชียน สแตนเลยฯ์โดยเร็ว
และตอ้งตามดว้ยรายงานอยา่งเป็นทางการ 

2. บริษทัผูรั้บเหมาจะตอ้งยนิยอมและใหค้วามสะดวกแก่พนกังานบริษทั เอเชียน สแตนเลยฯ์ 
ในการเขา้ร่วมในการตรวจสอบเพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุและเหตุการณ์
ผดิปกตินั้น ๆ 

3. ผูรั้บเหมาตอ้งหาแนวทางแกไ้ขป้องกนั ตอ้งติดตามและรายงานผลการด าเนินการแกไ้ข 
ป้องกนัตามระยะเวลาท่ีก าหนดในรายงานการสอบสวนฯ และส่ือสารส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของ
อุบติัการณ์ใหก้บับริษทั เอเชียน สแตนเลยฯ์ หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งทราบ 

4. บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายในเร่ืองความปลอดภยัในการท างานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ทุกฉบบั 
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การปฏ บัต ตนเม่ือเก ดเหตุฉุกเฉ น 

เม่ือไดย้นิสญัญาณแจง้เหตุฉุกเฉินหรือสญัญาณแจง้เหตุเพลิงไหม้ ให้ผูรั้บเหมาทั้งหมดทุก
พ้ืนท่ีตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

1. หยดุการปฏิบติังานทนัทีเม่ือไดย้นิเสียงสญัญาณ 
2. ปิดสวิตช์อุปกรณ์ไฟฟ้า หรือตดัเช้ือเพลิงท่ีแหล่งจ่าย เช่น ปิดวาลว์หวัถงัแก๊สส าหรับงาน

ตดัทุกจุด ท าการปิดสวิตชแ์ผงจ่ายไฟฟ้าทนัที 
3. เม่ือได้ยินเสียงประกาศอพยพให้ผูรั้บเหมาไปรวมกนัท่ีจุดรวมพลท่ีก าหนด โดยการ

ควบคุมดูแลของเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัของผูรั้บเหมา และหวัหนา้ควบคุมงาน 
4. หัวหน้างานหรือเจา้หน้าท่ีความปลอดภยัในการท างานของบริษทัผูรั้บเหมา  จะตอ้งนับ

จ านวนคนและตรวจสอบรายช่ือ และให้แจง้ผลต่อเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน
ของบริษทัเอเชียน สแตนเลยฯ์ ทราบทนัที 

5. การกลบัเขา้ปฏิบติังานต่อภายหลงัเหตุการณ์ยติุ จะกระท าต่อเม่ือควบคุมสถานการณ์ได้
แลว้ 

6. บริเวณพ้ืนท่ีท่ีเกิดความเสียหายจ าเป็นตอ้งคงสภาพไวเ้พื่อรอการตรวจสอบ ห้ามบุคคลอ่ืน
ท่ีไม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปพ้ืนท่ีดงักล่าว 

7. การตอบโตภ้าวะฉุกเฉินเป็นความรับผิดชอบของพนกังานบริษทั เอเชียน สแตนเลยฯ์ท่ีจะ
ควบคุมสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนและอาจร้องขอก าลงัสนบัสนุนจากบริษทัผูรั้บเหมาเก่ียวกบั
วสัดุอุปกรณ์หรือก าลงัคน 
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การก าจัดขยะ 

กำรจัดกำรขยะในบริษัท ได้แก่ 

1. ขยะจำกโรงอำหำร   

  ถงัสีเขยีว: หรือถงัขยะทัว่ไป ส าหรับท้ิงถุงพลาสติก เศษกระดาษ เศษใบตอง  โฟม 

กล่องนม ไมเ้สียบลูกช้ิน เป็นตน้ 

  ถังขยะสีเหลือง: หรือถงัขยะรีไซเคิล ส าหรับท้ิงขวดแกว้ แกว้พลาสติก หลอดดูด 

กระป๋องเคร่ืองด่ืมต่างๆ เป็นตน้ 

  ถงัสีด ำ: ส าหรับท้ิงน ้ าแขง็เท่านั้น ห้ำม! ท้ิงแกว้และหลอดลงในถงัน้ี 

2. ขยะจำกกำรท ำงำนของผู้รับเหมำจะต้องเกบ็กลบัทุกคร้ัง 
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เบอร  ทรศัพท แจ้งเหตุกรณีฉุกเฉ น 

ช่ือหน่วยงำน เบอร์โทรศัพท์ 

โรงพยำบำล 
โรงพยาบาลลาดหลุมแกว้ 
โรงพยาบาลปทุมธานี 
โรงพยาบาลเมืองปทุม 
โรงพยาบาลเกษมราษฎร์ รัตนาธิเบศร์ 
โรงพยาบาลกรุงสยามเซนตค์าร์ลอส 
โรงพยาบาลปทุมเวช 

 
0-2599-1650-1 
0-2598-8888 
0-2581-6226-7 
0-2594-0020 
0-2975-6700 
0-2567-1991-9 

สถำนีดบัเพลงิ 
หน่วยป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั เทศบาลคูขวาง 
สถานีดบัเพลิงต าบลระแหง 
สถานีดบัเพลิงบางคูวดั 
สถานีดบัเพลิงปทุมธานี 

 
080-629-9179,0-2599-1852 
0-2599-1606 
0-2976-6077-8 
0-2581-6151 

สถำนีต ำรวจ 
สถานีต ารวจลาดหลุมแกว้ 
สถานีต ารวจคูบางหลวง 

 
0-2599-1549,0-2599-1288 
0-2599-1538,0-2599-1952 

กำรไฟฟ้ำ 
การไฟฟ้าลาดหลุมแกว้ 
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

 
0-2581-5575,0-2581-1531 
1129 

สำยด่วนแจ้งเหตุฉุกเฉิน 
แจง้เหตุเพลิงไหม ้
แจง้เหตุด่วนเหตรุ้าย 
กรมป้องกนับรรเทาสาธารณภยั 
หน่วยแพทยฉุ์กเฉิน (ทัว่ไทย) 
การประปาส่วนภูมิภาค 

 
199 
191 
1784 
1669 
1662 

เบอร์ตดิต่อฉุกเฉินภำยในของบริษัท ASI 
หน่วยงาน Safety  
หอ้งพยาบาล 

 
025991260 ต่อ 408 
025991260 ต่อ 191 
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